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که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرمایید بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما، شایسته است  

 مراقبت در منزل:و صیزمان ترخ یهاآموزش
 : )TNG(یرزبانیز نیریسیتروگلیمصرف ن ییآموزش طلا

با بزاق حل شود. اگر طعم  دیاجازه ده د؛یو نجو دی. آن را نبلعدیزبان بگذار ریقرص ز کیدرد شروع شد،  یوقت مصرف: حیصح نحوه

 .دارو سالم و اثرگذار است یعنی د،یزبان حس کرد ریسوزش ز ایتند 

 ایقرص را در حالت نشسته  شهی. همآوردیم نییپا یو فشار خون را ناگهان کندیها را گشاد مرگ یرزبانیز یدارو )افت فشار(: یمنیا

 .دیو سقوط نشو جهیتا دچار سرگ دیمصرف کن دهیخواب

قرص سوم  د،یگذشت و باز هم درد داشت گرید قهیدق ۵. اگر دیدرد ساکت نشد، قرص دوم را بگذار قهیدق ۵اگر بعد از  :قهیدق ۵ قانون

تماس  ۱۱۵و احتمالاً سکته است؛ فوراً با  ستیساده ن نیآنژ گرید نیبود، ا ی( درد هنوز باققهیدق ۱۵ یعنیقرص ) ۳. اگر بعد از دیرا بگذار

 .دیریبگ

 کی)نزد راهنیپ بیخودشان و در ج رهیت یاشهیدر ظرف ش شهیها را هماند. آنبه نور و گرما حساس یرزبانیز یهاقرص دارو: ینگهدار

 .باشد کیخنک و تار دیها باآن یجا د؛یبه بدن که گرم است( نگه ندار

و کانولا( استفاده  تونی)ز یاهیگ یها. از روغنکندیتر مها را تنگرگ ی،و چرب بردینمک فشار خون را بالا م :یچربنمک و کمکم میرژ

 .دیو نمکدان را از سفره حذف کن دیکن

 یبدن تیو فعال دیساعت استراحت کن می. بعد از صرف غذا حداقل ندیوعده سبک بخور ۶وعده پرحجم،  ۳ یبجا کوچک: یهاوعده

 .دیانجام نده

قدم  نیترو مهم نیاول گاری. ترک سشودیقلب و بالا رفتن ضربان م یهاباعث تنگ شدن رگ ماًیمستق گاریس نیکوتین :گاریس قطع

 .شماست یدرمان

 از هیجان و استرس و همچنین تماس با هوای بسیار سرد که باعث انقباض عروق می شود، اجتناب کنید. پرهیز:

 

 (یاری)آموزش هوش داریو ناپا داریپا نیآنژ زیتما

 د.شویو با استراحت خوب م شودیطبقه پله بالا رفتن شروع م ۲بعد از  شهیمثلاً هم د؛یشناسیاست که شما م یدرد :داریپا نیآنژ

 یرزبانیبا قرص ز ایاز قبل بود،  دتریدر حالت استراحت شروع شد، شد یعنیکرد؛  رییاگر درد شما تغ )خطرناک(: داریناپا نیآنژ

 .دیشو یبستر عاًیسر دیها بدتر شده و بارگ تیوضع یعنی نیخوب نشد، ا یشگیهم

 تماس بگیرید(: 115)سریعا به اورژانس مراجعه کنید و یا با خطر  علائم

 طول بکشد قهیدق ۲۰تا  ۱۵از  شیکه ب یدرد. 

 سرد، تهوع و استفراغ همراه باشد قیکه با تعر یدرد. 

 ابدیهر دو دست انتشار  ایکه به فک، گردن، شانه  یدرد. 

 همزمان با درد دینفس شد یتنگ احساس. 

 دیسر شد یسبک ایغش کردن  احساس. 

 

 


